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Fokus Alpenrheintal

Von Rheineck aus die vegetarische
Welt erobert

Die Tibits AG hat 2019 ihr erstes Restaurant in Deutschland eröffnet. Der

14. Standort ist bei Alnatura in Darmstadt untergebracht. Ihre Wurzeln hat
die Vegie-Kette im Rheintal - ebenso wie ihre Gründer.

Christian, Daniel und
Reto Frei gründeten Tibits

2000 dank eines Busi-

nessplanwettbewerbs.

b.
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Die Idee zu Tibits entstand im Rahmen eines Busi-
nessplanwettbewerbs: Die Rheinecker Brüder Chris-
tian, Daniel und Reto Frei wurden 1998 für ihren
Businessplan «Vegetarische Fast-Food-Restaurants»
zweimal prämiert. Rolf und Marielle Hiltl vom
gleichnamigen Betrieb in Zürich - dem ältesten ve-
getarischen Restaurant der Welt - erfuhren aus den
Medien davon, kontaktierten die Freis - und die
Chemie stimmte auf Anhieb. Gemeinsam wurde eine
Firma gegründet und die Idee mit der über hundert-
jährigen Gastronomieerfahrung vom «Haus Hihi» im
Jahr 2000 umgesetzt. 2017 wurde das erste Tibits in
der Stadt St.Gallen eröffnet.
Tibits, abgeleitet aus dem Englischen «tid-bits», klei-
ne Leckerbissen, steht für genussvolles, frisches und
gesundes Essen und Trinken. Hier gibt's täglich über
40 hausgemachte vegetarische und pflanzliche Le-
ckerbissen - ein Grossteil der Angebote ist sogar ve-
gan. Am Buffet wählt jeder, was er will, soviel er will.

Abgerechnet wird nach Gewicht; die Produkte kom-
men wenn immer möglich aus der Region. «Auch wer
sich nicht zu den Vegetariern oder Veganern zählt,
wird bei uns lecker essen und sich in jeder Beziehung
wohlfühlen», ist Tibits-Mitgründer Reto Frei über-
zeugt.

Sprung nach Deutschland

Elf Jahre nach der ersten Auslandsexpansion nach
England wagte die Vegi-Kette nun den Sprung nach

Deutschland. Im Februar wurde in Darmstadt ein Ti-
bits-Restaurant am neuen Hauptsitz von Alnatura er-
öffnet. Der Gründer der Biohandels-Kette Alnatura,
Götz Rehn, sei auf die Schweizer zugekommen, sagte
Reto Frei der «Handelszeitung». Daraus sei eine Zu-
sammenarbeit, basierend auf ähnlichen Werten und
dem Fokus auf Nachhaltigkeit, entstanden. Ob Tibits
in Deutschland weiter expandiere, sei offen. «Das Re-

staurant in Darmstadt sehen wir als möglichen ers-
ten Schritt.»
Der auf vegetarische und pflanzliche Speisen spezi-
alisierte Familienbetrieb bietet in Deutschland Ge-
richte aus Bio-Lebensmitteln an, die sie teils von Al-
natura und deren Lieferanten beziehe. Die bekann-
ten Tibits-Gerichte stehen auch in Darmstadt auf
dem Menü. Inklusive der zwei Restaurants in London
existieren mit Darmstadt inzwischen 14 Tibits-Re-
staurants mit insgesamt über 550 Mitarbeitern aus
70 Nationen (Basel 2x, Bern 2x, Lausanne, Luzern,
St.Gallen, Winterthur, Zürich 3x, London 2x und
Darmstadt).
Der deutsche Bio-Händler Alnatura wurde 1984 ge-
gründet. In der Schweiz betreibt die Migros-Genos-
senschaft Zürich Alnatura-Supermärkte. Migros ver-
kauft hierzulande die Alnatura-Produkte exklusiv in
ihren Supermärkten. Laut Reto Frei arbeitet Tibits
direkt mit Alnatura zusammen und hat keinen Bezug
zur Zusammenarbeit zwischen Alnatura und Migros
Zürich.

Inklusive der zwei in London existieren inzwischen
14 Tibits-Restaurants.
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